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TEMELJNI  POSTOPKI  TEMELJNI  POSTOPKI  
OOŽŽIVLJANJA IVLJANJA -- otrociotroci

Mateja Mateja ŠŠpindler, dr. med. spec.pindler, dr. med. spec.
Center za nujno medicinsko pomoCenter za nujno medicinsko pomočč MariborMaribor

SRČNI  ZASTOJ  PRI  OTROKU  JE  PONAVADI   POSLEDICA:
�� dihalnega  zastojadihalnega  zastoja
�� ššokaoka
Vzroki:  bolezni  dihal,  Vzroki:  bolezni  dihal,  žživivččevja,  tujki,evja,  tujki,
utopitve, prometne  nesreutopitve, prometne  nesrečče,  zastrupitve.e,  zastrupitve.
�� primarni  srprimarni  srččni  zastoj  je  redek  (prirojene  ni  zastoj  je  redek  (prirojene  
srsrččne  napake)ne  napake)

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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OTROKA  NAJPREJ  OTROKA  NAJPREJ  1  minuto1  minuto
OOŽŽIVLJAMO,  IVLJAMO,  

POTEM  GREMO  PO  POMOPOTEM  GREMO  PO  POMOČČ !!

Izjema:  otrok  z  Izjema:  otrok  z  žže  znano  sre  znano  srččno  no  
boleznijoboleznijo

SKUPINE  OTROK  GLEDE  NA  SKUPINE  OTROK  GLEDE  NA  
IZVAJANJE  TPOIZVAJANJE  TPO

�� ( Novorojen( Novorojenčček : 0 ek : 0 –– 1 mesec)1 mesec)
�� DojenDojenččekek: 1 : 1 –– 12 mesecev12 mesecev
�� OtrokOtrok:  od 1. leta do pubertete:  od 1. leta do pubertete
�� MladostnikMladostnik:  obravnavamo  kot  :  obravnavamo  kot  odraslegaodraslega

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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Znaki nenadne smrti:Znaki nenadne smrti:
�� odsotnost dihanjaodsotnost dihanja
�� odsotnost znakov krvnega obtokaodsotnost znakov krvnega obtoka
�� nezavest nastopi 10nezavest nastopi 10--15 sekund po 15 sekund po 
zaustavitvi krvnega obtokazaustavitvi krvnega obtoka

Po 4 minutah zastoja dihanja in krvnegaPo 4 minutah zastoja dihanja in krvnega
obtoka, priobtoka, priččnejo nastajati nepopravljivenejo nastajati nepopravljive
okvare mookvare možžganovine, smrt nastopi po 10ganovine, smrt nastopi po 10
minutah!minutah!

�� zagotovi  varnost  rezagotovi  varnost  rešševalcev in  otrokaevalcev in  otroka
�� preveri  stanje  zavestipreveri  stanje  zavesti

�� ČČE SE OTROK ODZIVAE SE OTROK ODZIVA
�� pusti  ga  v  tem polopusti  ga  v  tem položžaju,  aju,  
�� redno  preverjaj,  redno  preverjaj,  
�� po  potrebi klipo  potrebi kličči  pomoi  pomočč..

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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� ČE SE OTROK NE ODZIVA:
- povprašaj  po  pomoči- sprosti  dihalno  pot

� PRI  SUMU  NA  POŠKODBO  VRATNE  HRBTENICE:  - TROJNI  MANEVER

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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� PREVERI  DIHANJE (do 10 s): glej,  poslušaj,  čuti

�� ČČe  otrok  e  otrok  dihadiha: : 
�� polopoložžaj  za  nezavestnega  in  aj  za  nezavestnega  in  
�� redno  preverjanje  dihanjaredno  preverjanje  dihanja

�� ČČe  otrok  e  otrok  ne  dihane  diha::
�� daj  daj  55 uuččinkovitih  inkovitih  vpihovvpihov (trajanje (trajanje 
posameznega vpiha  je posameznega vpiha  je 11--1,5s1,5s))
�� čče  imae  imašš pri  tem  tepri  tem  težžave,  pomisli  na  ave,  pomisli  na  
zaporo  dihalnih  poti.zaporo  dihalnih  poti.

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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OCENI  KRVNIOCENI  KRVNI OBTOK (do 10 s)OBTOK (do 10 s)
-- posredni  znaki  krvnega  obtokaposredni  znaki  krvnega  obtoka

ČČe  ugotovie  ugotovišš zadovoljivo  stanje  zadovoljivo  stanje  
krvnega  obtoka:krvnega  obtoka:

nadaljuj  z  umetnim  dihanjemnadaljuj  z  umetnim  dihanjem

ČČe  je  krvni  obtok  nezadovoljiv:e  je  krvni  obtok  nezadovoljiv:
zazaččni  z  zunanjo  masani  z  zunanjo  masažžo  srca !o  srca !

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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MESTO MASAMESTO MASAŽŽE SRCAE SRCA

�� spodnja tretjina prsnicespodnja tretjina prsnice
�� ugrezanje prsnega kougrezanje prsnega košša za a za 1/3 1/3 debelinedebeline
�� uporaba dveh prstov (dojenuporaba dveh prstov (dojenčček), ek), dlani ene roke (otrok do pubertete) dlani ene roke (otrok do pubertete) in obeh rok (mladostnik)in obeh rok (mladostnik)
�� komolci iztegnjeni , prsti dvignjenikomolci iztegnjeni , prsti dvignjeni

MLADOSTNIK:MLADOSTNIK:

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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OTROK  DO  PUBERTETE:OTROK  DO  PUBERTETE:

DOJENDOJENČČEK:EK:

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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FREKVENCA  ZUNANJE  MASAFREKVENCA  ZUNANJE  MASA ŽŽE  SRCAE  SRCA

�� DojenDojenčček: ek: 100 / min100 / min
�� Otrok  do  pubertete:   Otrok  do  pubertete:   100 / min100 / min
�� Mladostnik:  Mladostnik:  100 / min100 / min

RAZMERJE  MED  MASARAZMERJE  MED  MASA ŽŽO  SRCA O  SRCA 
IN  UMETNIM  DIHANJEMIN  UMETNIM  DIHANJEM

30 : 230 : 2

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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NADALJUJ  Z  ONADALJUJ  Z  O ŽŽIVLJANJEM,  DOKLER:IVLJANJEM,  DOKLER:

�� otrok  ne  zaotrok  ne  začčne  kazati  znakov  ne  kazati  znakov  žživljenja;ivljenja;
�� ne  pride  ekipa  NMP;ne  pride  ekipa  NMP;
�� se  ne  izse  ne  izččrparpašš..

ZaZaččasno lahko oasno lahko ožživljanje prekinemo, ko je na ivljanje prekinemo, ko je na 
voljo avtomatski voljo avtomatski defibrilatordefibrilator in nadaljujemo in nadaljujemo 
po njegovih navodilih.po njegovih navodilih.

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org

