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SRCNI ZASTOJ PRI OTROKU
JE PONAVADI POSLEDICA:

dihalnega zastoja

soka
Vzroki: bolezni dihal, zivCevja, tujki,
utopitve, prometne nesrece, zastrupitve.

primarni srcni zastoj je redek (prirojene

srcne napake)
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OTROKA NAJPREJ]
OZIVLIJAMO,

POTEM GREMO PO POMOC!

SKUPINE OTROK GLEDE NA
IZVAJANJE TPO

( Novorojencek : 0 — 1 mesec)

: 1 — 12 mesecev
: od 1. leta do pubertete

: obravhavamo kot
odraslega
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Znaki nenadne smirti:
odsotnost dihanja
odsotnost znakov krvnega obtoka

nezavest nastopi 10-15 sekund po
zaustavitvi krvnega obtoka

Po 4 minutah zastoja dihanja in krvnega
obtoka, pricnejo nastajati nepopravljive
okvare mozganovine, smrt nastopi po 10
minutah!

zagotovi varnost resevalcev in otroka

preveri stanje zavesti

CE SE OTROK ODZIVA
= pusti ga v tem polozaju,
= redno preverjaj,

= po potrebi klici pomoc.
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CE SE OTROK NE ODZIVA:

- povprasaj po pomoci
- sprosti dihalno pot

PRI SUMU NA POSKODBO VRATNE
HRBTENICE:
- TROINI MANEVER
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poslusaj, cuti

Ce otrok
= polozaj za nezavestnega in
= redno preverjanje dihanja

Ce otrok

= daj ucinkovitih vpihov (trajanje
posameznega vpiha je )

= Ce imas pri tem tezave, pomisli na
zaporo dihalnih poti.
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- posredni znaki krvnega obtoka

nadaljuj z umetnim dihanjem

zacni z zunanjo masazo srca!
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MESTO MASAZE SRCA
spodnja tretjina prsnice

ugrezanje prsnega kosa za

uporaba dveh prstov (dojencek),
dlani ene roke (otrok do pubertete)
in obeh rok (mladostnik)

komolci iztegnjeni , prsti dvignjeni

MLADOSTNIK:
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OTROK DO PUBERTETE:

DOJEN CEK:
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FREKVENCA ZUNANJE MASA ZE SRCA

Dojencek:

Otrok do pubertete:

Mladostnik:

RAZMERJE MED MASA ZO SRCA
IN UMETNIM DIHANJEM
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NADALJUJ Z O ZIVLJANJEM, DOKLER:

otrok ne zacne kazati znakov zivljenja;
ne pride ekipa NMP;

se ne izcrpas.

Zacasno lahko ozivljanje prekinemo, ko je na

voljo avtomatski defibrilator in nadaljujemo

po njegovih navodilih.
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