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Temeljni postopki ozivljanja
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Preveri, ali se prizadeti odziva
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Odpri dihalno pot
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Preveri dihanje

Opazuj, poslusaguti do
10 sekund
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POKLI CINUINO
MEDICINSKO POMO €
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Zvrni glavo in
dvigni brado

10 sekund opazuj znake
krvnega obtoka

Dihanje, premikanje utrip na karotidni arteriji

Krvni obtok je
Nadaljuj z umetnim dihanjem

Krvnega obtoka ni

Zunanja sréna masaza 30 stisov 100 /min
in umetno dihanje 2 vpihe
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Ob dihanju — polozaj za
nezavestnega

| 10 vpihov
V minuti
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