Kako pristopiti k osebi, ki se je zgrudila

Kako izvajati zunanjo masa o srca in umetno
Temeljni postopki dihanje
o ivljanja in uporaba
avtomatskega

defibrilatorja

Kako varno uporabljati avtomatski defibrilator

Kako postaviti po kodovanca v stabilni bo  ni
polo aj
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BN STATISTIKE NN VERIGA PRE IVETJA

V Evropi letno do ivi sr ni zastoj pribli no
700.000 ljudi

Po bolni ni  ni oskrbi jih pre ivi 5-10%

TPO, ki jih izvajajo mimoido i so izrednega
pomena

Zgodnije o ivljanje in uporaba avtomatskega
defibrilatorja (1-2 minuti po nastopu sr nega
zastoja) lahko pove ata pre ivetja na 60% in ve
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BB APPROACH SAFELY!

Varen pristop

El j Preverjanje odzivnosti El Okolje
S Pridobitev pomo i S
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i Sprostitev dihalnih poti E Re evalec
§ Preverjanje dihanja §
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2 30 stisov prsnega ko a 2 Mimoido i

BN CHECK RESPONSE BN PREVERJANJE ODZIVNOSTI

Ne no stresite za rame

Preverjanje odzivnosti

Vpra ajte Ste vredu?

e se odziva:
Ne premikajte ga
Ugotovite, kaj je narobe

Redno preverjajte njegovo
stanje
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BN GLASNO POKLI ITE POMO BN SPROSTITE DIHALNO POT

Pridobitev pomo i

Sprostitev dihalnih poti

European Resuscitation Council
European Resuscitation Council

BN PREVERITE DIHANJE BN PREVERJANJE DIHANJA

Opazujte, poslu ajte
in ob utite
NORMALNO dihanje

Preverjanje dihanja Ne zamenjajte
agonalnih vdihov z

normalnim dihanjem
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BB AGONALNO DIHANJE

Pojavi se v 40% primerov takoj po sr nem
zastoju

ibko, ote eno, glasno lovljenje sape

Zna ilni znak sr nega zastoja
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B W 30 STISOV PRSNEGA KO A EE ZUNANJA MASA A SRCA

Polo ite dlani na sredino
prsnega ko a
Z iztegnjenimi rokami
pritiskajte

Frekvenca 100/min

Globina stisov 4-5 cm

Enakomeren stis : sprostitev

e je mogo e, se naj izvajalci

zunanje masa e srca
izmenjujejo na 2 min
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BN UMETNO DIHANJE BN UMETNO DIHANJE

Stisnite nosnici
Normalno vdihnite

Zaobjemite po kodovan eve
ustnice s svojimi

Vpihnite zrak (1 sekunda)

Opazuijte dvigovanje prsnega
ko a

Po akajte na spust prsnega ko a
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Ponovite

Varen pristop
—\ Preverjanje odzivnosti

Pridobitev pomo i

Sprostitev dihalnih poti
Preverjanje dihanja
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30 stisov prsnega ko a

European Resuscitation Council

k)
c
=]
o

O
c
=]

i

=
)
o
>
0
O]

24
c
@
(5]
Q
©
=1

w







