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NEZAVESTNEZAVEST

Mateja Mateja ŠŠpindler, dr. med. spec.pindler, dr. med. spec.
Center za nujno medicinsko pomoCenter za nujno medicinsko pomočč MariborMaribor

ZAVESTZAVEST
Je funkcija delovanja moJe funkcija delovanja možžganov, ki ganov, ki omogoomogočča a ččloveku, da se zaveda loveku, da se zaveda samega sebe in svoje okolice, da je samega sebe in svoje okolice, da je orientiran v orientiran v ččasu in prostoru in da asu in prostoru in da smiselno reagira na vplive iz okolja.smiselno reagira na vplive iz okolja.

KAKO UGOTOVIMO NEZAVESTKAKO UGOTOVIMO NEZAVEST

UGOTOVITI MORAMO ALI SE ODZIVAUGOTOVITI MORAMO ALI SE ODZIVA
NA VPLIVE IZ OKOLJA.NA VPLIVE IZ OKOLJA.

KAKO UGOTOVIMO NEZAVESTKAKO UGOTOVIMO NEZAVEST

Varno pristopimo k bolnikuVarno pristopimo k bolniku
Ga ogovorimoGa ogovorimo
NeNežžno ga stresemo za rameno ga stresemo za rame

ČČe se ne odzovee se ne odzove
GLASNO POKLIGLASNO POKLIČČEMO NA POMOEMO NA POMOČČ

 www.zazivljenje.org 
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VZROKI NEZAVESTIVZROKI NEZAVESTI
OmedlevicaOmedlevica
�� nenadna motnja regulacije krvnega obtoka v nenadna motnja regulacije krvnega obtoka v 
momožžganihganih

Procesi v glaviProcesi v glavi
�� popošškodbe glave, mokodbe glave, možžganska kap ali krvavitev, ganska kap ali krvavitev, 
tumor,epileptitumor,epileptiččni napad, vnetjani napad, vnetja

Presnovne motnjePresnovne motnje
�� podhladitev, podhladitev, hiperhiper ali hipoglikemija, odpoved organov ali hipoglikemija, odpoved organov 
(srce, plju(srce, pljučča, ledvica, jetra, a, ledvica, jetra, ššččitnica)itnica)

ZastrupitveZastrupitve
�� alkohol, mamila, zdravila, ogljikov monoksidalkohol, mamila, zdravila, ogljikov monoksid

NEVARNOSTINEVARNOSTI
zaduzaduššitev zaradiitev zaradi
� zdrsa jezika
� zalitja dihalne poti s tekočino (kri, izbljuvki, slina)

PRISTOPPRISTOP
PokliPokliččemo nezavestnegaemo nezavestnega
NeNežžno stresemo za rameno stresemo za rame
Glasno pokliGlasno pokliččemo na pomoemo na pomočč
Preverjamo znake Preverjamo znake žživljenja: ivljenja: 
�� dihanjedihanje
�� krvni obtokkrvni obtok

PRVA POMOPRVA POMOČČ
PriPriččnemo s TPO, nemo s TPO, čče je potrebnoe je potrebno
PokliPokliččemo 112emo 112
Pravilen boPravilen boččni poloni položžajaj
Ostanemo in opazujemo do prihoda Ostanemo in opazujemo do prihoda 
rerešševalcevevalcev

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org


3

BOBOČČNI POLONI POLOŽŽAJAJ
Zakaj moramo dati v boZakaj moramo dati v boččni poloni položžaj?aj?
zagotovimo prosto dihalno potzagotovimo prosto dihalno pot
zagotovimo prost dostop do dihalzagotovimo prost dostop do dihal
omogoomogoččimo odtekanje izbljuvkov, imo odtekanje izbljuvkov, krvikrvi
zmanjzmanjššamo moamo možžnost vdihovanja nost vdihovanja tujkovtujkov

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org

