
 

POVZETKI PREDAVANJ IZ PRVE POMOČI 



1

EPILEPTIEPILEPTIČČNI  NAPADNI  NAPAD

Mateja Mateja ŠŠpindler, dr. med. spec.pindler, dr. med. spec.

Center za nujno medicinsko pomoCenter za nujno medicinsko pomočč MariborMaribor

Kako  prepoznamo  napad ?Kako  prepoznamo  napad ?

• bolnik  izgubi  zavest  in  pade
• zavije  z o čmi
• na  ustnicah  se  pojavijo  (lahko  

krvave)  pene
• okon čine  in  telo  stresajo  kr či
• obraz  je  pomodrel
• dihanje  je  hrope če
• pogosto  bolniku  uide  voda,  blato

• napad  ponavadi  traja  nekaj  minut  
• po  napadu  se  za čne  bolnik  

postopoma  prebujati
• lahko  je  še  nekaj  časa  zmeden,  

neorientiran.

Prva  pomo č

• pazimo,  da  se  bolnik  med  napadom  
ne  poškoduje

• premestimo  ga,  če  leži  na  nevarnem  
mestu

• podložimo  glavo
• ne  potiskamo  ni česar  v  usta!
• namestimo  ga  v  bo čni  položaj,  

dokler  je  v  nezavesti
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• skrbimo  za  prosto  dihalno  pot
• če  imamo  možnost,  dovajamo  kisik
• preverimo,  ali  se  je  bolnik  med  

napadom  poškodoval

URGENTNO  STANJE

kadar  napad  traja  ve č kot  10 - 15  
minut 

ali
kadar  si  ve č napadov  sledi  drug  za 
drugim  brez  vmesne  povrnitve  zavesti
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